
_ -i = -_ _ iL[S#:€,it#

I

Palabra
Memoria

Jra
t;.,

ronsejeri'@ Prpc:idencial
par@  La  Reconciliaci6n Nacionai

FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"

Objetivo general:

Desarrollar     procesos     de     acompafiamiento     psicosocial     individual     orientados     al

for{alecimiento  del  bienestar  emocional,  la  contenci6n  emocional,  e!  fortalecimiento  de

vincu!os familiares y redes de  apoyo, y  la  promoci6n  de estrategias de  afrontamiento  en

poblactsn victima del conflicto armado.

SESI0N 1  -VALORAC16N Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL

1.    Informaci6n general
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3.    EXD!oraci6n de la historia r>ersonal v
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conflicto armada en su vida o en su familia?L_
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4.    Dinamica familiary vinculos
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6Existen siluaciones de conflicto o distanctamiento familiar? 6Cuales?
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6C6mo son sus relaciones con otras personas (vecinos] amigos, comunidad)?
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6C6mo se siente en su territorio a comunidad?
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5.   Relaciones sociales y entomo
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Recursos y capacidades

£Qu6 cosas le nan ayudado a afrontar momentos dificiles?
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6Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o        (

comunitario? 6Cuales?
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SES16N 2 -PROFUNDIZACION Y ORIENTAC16N PSICOSociAL
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SES16N 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL

1.   Seguimiento emociona] y evoluci6n

Desde el tlltimo enouentro, 6c6mo se ha sentido?
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6En que ha cambiado algo en su situaci6n o en su forma de ver lo que esfa viviendo?
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6Siente que ha podido expresar lo que siente? 6Por qu6?
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3.   Fortalecimiento de vinculos y redes
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6Que le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
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4.   Estrategias de afrontamiento

6Que podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las difioultades?
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6Que apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)
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Fortalecimiento de vinoulos familiares (X) Estrategias de afrontamiento (    )

Disminuci6n de conductas de riesgo ( }4 Fortalecimiento de redes de apoyo ( jd

Contenci6n emocional (     ) Resignificaci6n de experiencias (     )

Ejercicio de ciudadania (     )

Nivel de afectaci6n psicosocial: Bajo _ Medio 2L Alto

6Requiere seguimiento?  Si         No
Firmas
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Firma del participante Firma del profesional


